
 

MONTAG 

14.00 – 17.00 Uhr Handarbeitsgruppe: Stricken, Häkeln, u.v.m. in gemütlicher Runde 

15.00 – 17.00 Uhr Selbstverteidigung für Mädchen – mit Anmeldung 

15.00 – 16.00 Uhr PC-Kurs für alle – mit Anmeldung 

16.30 – 17.30 Uhr Smartphone-Kurs – mit Anmeldung 

DIENSTAG 

10.00 – 12.00 Uhr Sprachlerngruppe A1/A2 – mit Anmeldung 

14.00 – 17.00 Uhr Spielenachmittag für Erwachsene – mit Anmeldung 

16.00 – 18.00 Uhr Sprachcafé – Deutsch üben – mit Anmeldung  

 

MITTWOCH 

ab 13.00 Uhr  Ausgabe der Lübecker Tafel für St. Gertrud 

13.00 – 15.00 Uhr Café während der Lübecker Tafel (bei gutem Wetter) 

DONNERSTAG 

10.00 – 12.00 Uhr Sprachlerngruppe B1/B2 – mit Anmeldung 

12.00 – 13.30 Uhr Sprachlerngruppe B1 mit Babys bis 1 Jahr – mit Anmeldung 

15.00 – 17.00 Uhr Sprachlerngruppe B2 mit Prüfungsvorbereitung – mit Anmeldung  

16.00 – 19.00 Uhr FLOW 4.0 Culture Kitchen – jeden 3. Donnerstag im Monat 

   Anmeldung über flow4.0@sprungtuchev.de  

FREITAG 

10.00 – 12.00 Uhr Frauenfrühstück – mit Anmeldung 

16.00 – 20.00 Uhr Familienkochen – mit Anmeldung 

18.30 – 19.30 Uhr Sport für Frauen (Aerobic) Kosten € 2,50 - mit Anmeldung 

18.00 – 20.00 Uhr Angelverein Pliete: Jugendstunde zum Thema Angelei – jeden 1. Freitag im Monat 
 
Hansestadt Lübeck 
Fachbereich Kultur und Bildung                                                                                 
Jugendarbeit / Jugendamt         
Nachbarschaftsbüro Eichholz 
Mercatorweg 1-3| 23564 Lübeck     
(0451) 122-5171     
nbb.eichholz@luebeck.de      
www.luebeck.de/nachbarschaftsbueros 

 

 

 
 

 
 

Wochenangebote 

Nachbarschaftsbüro Eichholz 

http://www.luebeck.de/

